	HAMBURGUESA CON ENSALADA



	

	
Preparación: 20 MINUTOS - Dificultad: BAJA - Coste: MEDIO
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Ingredientes para 4 personas

carne de vaca picada, 600 gramo

cebolla pequeña, 1 unidad

pimiento morrón, 1 unidad

huevo, 1 unidad

aceite de oliva, 2 cucharada

harina, al gusto

sal, al gusto

lechuga, al gusto

tomate, al gusto

maíz cocido, al gusto
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PREPARACIÓN: 

Calentar un poco de aceite al fuego y rehogar la cebolla pelada y muy picada. Dejar unos 10 minutos a fuego suave, para que quede blanda y con poco color. Retirar del fuego, añadir el pimiento picado, la carne y el huevo, mezclar y dar forma para 4 hamburguesas. Engrasar una sartén y freír las hamburguesas 3-4 minutos por cada lado, sacarlas, colocar en platos individuales y servir con lechuga picada, tomates cortados en gajos y maíz, o al gusto. 




